Azione cattolica italiana Diocesi di Oppido-Palmi

Settore adulti

«Ritorna per amore dei tuoi servi…

Se Tu squarciassi i cieli e scendessi!

Davanti a Te sussulterebbero i monti.»
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In preparazione all’Avvento  
27 Novembre 2011

Suore della Carità -Polistena
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ESPOSIZIONE del SS.SACRAMENTO
    Canto   Davanti al Re
Davanti al Re,
ci inchiniamo insiem
per adorarlo
con tutto il cuor.

Verso di Lui
eleviamo insiem
canti di gloria
al nostro Re dei Re.
INVOCAZIONE SPIRITO SANTO…

INSIEME

Vieni, Spirito Santo, vieni, Spirito della luce,

vieni e libera il cuore di ogni uomo dalle tenebre del peccato.

Vieni, Spirito Santo, vieni, Spirito di verità e di amore,

vieni e ricolma il cuore di ogni uomo, che senz’amore e verità non può vivere.

Vieni, Spirito Santo, vieni, Spirito della vita e della gioia,

vieni e dona a ogni uomo la piena comunione con te, con il Padre e con il Figlio, nella vita e nella gioia eterna, per cui è stato creato e a cui è destinato. Amen.
(Predisponiamo il cuore e la mente all’ascolto)

TEMPO DELL’ASCOLTO
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L.1: dal Libro del profeta Isaia (63,16-17.19; 64,2-7) 

Tu, Signore, sei nostro padre, da sempre ti chiami nostro redentore. Perché, Signore, ci lasci vagare lontano dalle tue vie e lasci indurire il nostro cuore, cosi che non ti tema?

Ritorna per amore dei tuoi servi, per amore delle tribù, tua eredità. Se tu squarciassi i cieli e scendessi! Davanti a te sussulterebbero i monti. Quando tu compivi cose terribili che non attendevamo, tu scendesti e davanti a te sussultarono i monti. Mai si udì parlare da tempi lontani, orecchio non ha sentito, occhio non ha visto che un Dio, fuori di te, abbia fatto tanto per chi confida in lui. Tu vai incontro a quelli che praticano con gioia la giustizia e si ricordano delle tue vie.

Ecco, tu sei adirato perché abbiamo peccato contro di te da lungo tempo e siamo stati ribelli. Siamo divenuti tutti come una cosa impura, e come panno immondo sono tutti i nostri atti di giustizia; tutti siamo avvizziti come foglie, le nostre iniquità ci hanno portato via come il vento. Nessuno invocava il tuo nome, nessuno si risvegliava per stringersi a te; perché tu avevi nascosto da noi il tuo volto, ci avevi messo in balìa della nostra iniquità. Ma, Signore, tu sei nostro padre; noi siamo argilla e tu colui che ci plasma, tutti noi siamo opera delle tue mani.

SILENZIO di RIFLESSIONE

Il cristiano è il contrario di chi non aspetta più niente dalla vita, l'opposto di chi non volge più il cuore a niente o a nessuno. 

Charles Péguy, scrittore, poeta e saggista francese, così fa parlare il padre:

 «È la speranza che mi commuove, io mi commuovo non tanto perché credono, perché credere è di tutti, ma che i miei figli sperino, questo mi commuove. Che nella notte della prova, nel momento della sconfitta o della malattia, volgano ancora l'animo in avanti; che nel giorno della crisi, del fallimento, della separazione rivolgano ancora il cuore a qualcuno.» 

Una vita dal cuore indurito, che non si volge più a nessuno, dice Isaia, è invece una vita impura, avvizzita come foglia.
CELEBRANTE: + Dal Vangelo secondo Marco (13,33-37)
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Fate attenzione, vegliate, perché non sapete quando è il momento. È come un uomo, che è partito dopo aver lasciato la propria casa e dato il potere ai suoi servi, a ciascuno il suo compito, e ha ordinato al portiere di vegliare. 

Vegliate dunque: voi non sapete quando il padrone di casa ritornerà, se alla sera o a mezzanotte o al canto del gallo o al mattino; fate in modo che, giungendo all’improvviso, non vi trovi addormentati.  

Quello che dico a voi, lo dico a tutti: vegliate!».

Silenzio
Canto vivere la vita
Vivere la vita 
con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e inabissarti nell'amore è il tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, 
correre con i fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
Vivere la vita 
è l'avventura più 
stupenda dell'amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e generare ogni momento il paradiso 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perchè ritorni 
al mondo l'unità, 
perchè Dio sta nei fratelli 
tuoi... 
Scoprirai allora 
il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 

Vivere perchè ritorni 
al mondo l'unità, 
perchè Dio sta nei fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai, 
una scia di luce lascerai.
È deserto dentro di me, Signore. Tutte le luci e le voci si sono spente. L'euforia del giorno si è placata nel silenzio di quest’adorazione. E mentre apro la porta della mia interiorità, avverto che tutto è passato come un lampo. La notte che scende mi aspetta per ridonarmi me stesso. E mi sembra di amare questo vuoto e questa solitudine in cui non ascolto altro che il silenzio. È come se attendessi l'arrivo di qualcuno, eppure non attendo nessuno. Sarà forse la tua presenza che attendo? Stordirmi è facile, basta uscire per strada o tenere accese radio, tv, telefonino. Non è facile fare silenzio, ma desidero stavolta restare in silenzio, finché tu parlerai al mio cuore, Signore. Ho nostalgia d’essere contento di qualcosa di più che non delle gioie passeggere delle cose di sempre. 
* SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE *
E una parola mi è data per questo Avvento:

“Ama e capirai. Ama senza misura e troverai. 

Ama, sempre e comunque... non ti stancare mai, ama! 

E il Signore verrà...”

Canone Oh, oh, oh, adoramus te, Domine.
              Oh, oh, oh, adoramus te, Domine.
 
TUTTI
Vieni e rinasci in noi, sorgente della vita;

vieni e rendici liberi, principe di pace.
Vieni e saremo giusti, seme della giustizia;

vieni a risollevarci, figlio dell’Altissimo.
Vieni ad illuminarci, luce di questo mondo:

vieni a rifare il mondo, Gesù, figlio di Dio!

Padre nostro… 

BENEDIZIONE EUCARISTICA
Tantum ergo sacramentum / veneremur cernui / et antiquum documentum / novo cedat ritui. / Praestet fides supplementum / sensuum defectui.
Genitori genitoque / laus et jubilatio / salus, honor, virtus quoque / sit et benedictio. / Procedenti ab utroque / compar sit laudatio. / Amen. »
Dio sia benedetto.
Benedetto il suo santo nome.
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo.
Benedetto il nome di Gesù.
Benedetto il Suo sacratissimo Cuore.
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.
Benedetta la sua santa ed immacolata concezione.
Benedetta la sua gloriosa assunzione.
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo.
Benedetto Dio, nei suoi angeli e nei suoi santi.
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BUON AVVENTO NEL SIGNORE
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